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Управление социальной защиты населения администрации 
Верхнеуральского муниципального района
Муниципальное бюджетное учреждение 
«Верхнеуральский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей»

УТВЕРЖДАЮ: Директор 
МБУ «Верхнеуральский 
центр помощи детям, оставшимся 
без попечения родителей» 
М.Г. Бухтиярова________________
                  «___»________________20___ г.


План работы 
«Отделения постинтернатного сопровождения детей сирот и детей оставшихся без попечения родителей, и лиц из их числа» на 2024 год.

Цель работы: адаптация к самостоятельной жизни выпускников от 18 до 23 лет по окончании их пребывания в учреждении для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Задачи сопровождения:
· содействие выпускникам в получении образования, трудоустройства, адаптации в обществе, помощь в реализации и защите их личных жилищных, имущественных, иных прав и законных интересов;
· оказание консультативной, социально-правовой, социально-педагогической и психологической помощи выпускникам;
·  поддержка выпускников в решении проблем самообеспечения, реализации возможностей по преодолению сложных жизненных ситуаций;
· Проведение диагностики и коррекция процесса постинтернатной адаптации;
	I. Организационно-методическая работа

	№ п/п
	Направления работы
	срок
	ответственный
	Отметка об исполнении

	
	Создание единой базы данных о выпускниках Учреждения
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.

	

	
	Сбор информации в рамках постинтернатного сопровождения выпускников и проведение её анализа
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.

	

	
	Информирование и консультирование выпускников по вопросам организации и осуществления постинтернатного сопровождения
	
в течение года
	
Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Проведение разъяснительных работ с выпускниками, приём и рассмотрение заявлений об осуществлении постинтернатного сопровождения
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Заключение договоров с выпускниками о постинтернатным сопровождении
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Организация и проведение обучающих занятий (семинары-практикумы, лекции, тренинги) для выпускников, а также специалистов, ответственных за осуществление постинтернатного сопровождения
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Развитие новых технологий и форм постинтернатной адаптации и сопровождение выпускников
	в течении года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Разработка проектов нормативно-правовых актов, регулирующих деятельность в сфере постинтернатного сопровождения
	в течении года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Разработка методических материалов в рамках постинтернатного сопровождения
	в течении года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 

	

	
	- Подготовка и издание буклетов, листовок, брошюр, по вопросам постинтернатного сопровождения выпускников

	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	II. Работа со средствами массовой информации

	
	Публикации в местной газете муниципального Верхнеуральского района «Красный уралец»;
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Размещение информации на официальном сайте МБУ «Верхнеуральского центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей» по вопросам постинтернатного сопровождения выпускников
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Размещение информации в социальной сети в официальной группе отделения постинтернатного сопровождения
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Работа с МАУ «Верхнеуральская телерадиостудия»
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	III. Культурно-массовая работа отделения постинтернатного сопровождения

	
	
	
	
	

	
	- Праздник, посвященный защитникам Отечества

	февраль

	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	- Мероприятие, посвященное Дню вывода войск с Афганистана  
Участие в  юбилейном митинге в честь 35 летия
	15 февраля
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.

	

	
	- Праздник, посвященный Международному женскому дню

	март

	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	- Организация и проведение мероприятия, приуроченного к Дню семьи, любви и верности

	июнь

	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	- Мероприятия, посвященные празднованию Дня матери 

	ноябрь
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.

	

	
	Меропрятиие посвященное чествованию благополучных семей «Семья Года 2024»
	ноябрь
	Администрация центра 
Кайгородова Н.В.
	

	
	- Мероприятия, посвященные празднованию Нового года

	декабрь

	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	- Посещение ледовой арены «Металлург» на хоккейные матчи

	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	- Организация и работа  футбольной секции на территории МБУ «Верхнеуральского центра помощи детям»
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	- Посещение ФОК «Дельфин»
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	IV Социальная защита прав социально незащищенных категорий, соблюдение их законных интересов

	
	
-Оказание помощи и содействия выпускникам в обеспечении жилым помещением, сохранности жилого помещения, разрешение бытовых проблем, трудных жизненных ситуаций, конфликтов
- Оказание помощи в трудоустройстве и трудовой адаптации, продолжение профессионального обучения 
- Получение необходимой медицинской помощи в медицинских организациях
-Осуществление контроля за условиями жизни выпускников, над которыми установлено Постинтернатное сопровождение, составление акта обследования жилья
- Контроль за задолженностями по коммунальным платежам; информирование выпускников
- Контроль и помощь в получении пенсий, пособий 
- Проведение круглых столов с сотрудниками отдела субсидий, энергосбыта, МУП «Благоустройство»
- Помощь в составлении ходатайств (работа с УСЗН), жалоб, исковых заявлений
- Помощь в получении, замене, восстановлении утраченных документов 
- проведение занятий на темы:
 Мои права и обязанности
Самостоятельность и самоконтроль
Кто я? Мои интересы и потребности
Дни правовой помощи
Горячие линии с пощником прокурора Верхнеуральского района Бритовой Т.В.
Нотариусом Дербеденевой И.П.

	
в течение года 

	

Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	VОказание  психологическая помощи

	
	Социально-психологическая диагностика
- Анкетирование (изучение уровня благополучия и актуальной ситуации выпускника); мониторинг социальной адаптации выпускника
- Диагностика социально-психологической адаптации
- Диагностика индивидуальных особенностей выпускников (Многофакторный личностный опросник Р. Кеттела, Опросник уровня субъективного контроля Е.Ф. Бажина, Тест прогрессивных матриц Равена, Опросник для идентификации акцентуаций характера у подростков по А.Е. Личко)
- Диагностика социальной компетентности выпускников (Шкала социальной компетентности, изучение уровня развития социальных навыков, изучение социальных сетей)
Консультирование
- Индивидуальное консультирование выпускников 
по широкому кругу вопросов, инструктирование в новых жизненных ситуациях
- Групповое консультирование выпускников 
по широкому кругу вопросов, инструктирование в новых жизненных ситуациях
- Групповые занятия с элементами тренинга 
	в течение года
в течение года














в течение года



в течение года

ежеквартально
	Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	VI Работа по программе подготовки выпускников, в том числе с признаками дезадаптации, к самостоятельной жизни, с использованием разных форм наставничества, в период получения профессионального образования и первичного трудоустройства

	
	Содействие в трудоустройстве по окончанию обучения в профессиональном учреждении.
	В течении года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
	

	
	Беседы с выпускниками на формирование навыков и умений благоустройства собственного жилья 
	 В течении года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
	

	
	Проведение бесед на умения формировать правильно семейный бюджет
	В течении года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
	

	VII Организация клубной работы

	1
	Клуб «Юный десантник»
	работа по плану
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
	

	
	Участие в митинге на Советской площади в честь празднования Дня Победы
	9мая

	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
	

	
	- Совместные походы, выезды на полевые сборы, экскурсии с десантниками района и ветеранами Афганистана 

	Июнь, июль

	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
	

	
	Совместная работа с межрегиональной общественной организацией Боевое Братство 
Участие в митинге в честь 35летия  вывода войск с Афганистана
	 В течении года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.

	

	2
	Проект «Молодая семья»
	Работа по индивидуальному плану
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Работа комнаты матери и ребенка 
	в течении года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	проведение консультаций, «круглых столов», лекций и бесед по вопросам планирования семьи. 
	Общественной организацией Боевое Братство 
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	проведение индивидуальной и групповой психотерапевтической, тренинговой работы.
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.



	

	
	проведение праздничных мероприятий и организация досуга для молодых семей.

	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.

.
	

	
	подготовка молодых будущих родителей к рождению и воспитанию ребенка совместно с медицинскими сотрудниками ЦРБ г. Верхнеуральска

	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	организация мероприятий для сохранения, развития благополучной молодой семьи.
 
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	расширение форм семейного досуга, поддержка творческой инициативы молодых семей.

	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Совместная работа с молодежной палатой Верхнеуральского муниципального района
	В течении года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.

	

	VIII Совместная работа по межведомственному взаимодействию

	
	Администрация Верхнеуральского муниципального района
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	УСЗН администрации Верхнеуральского муниципального района
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Прокуратурой Верхнеуральского района Челябинской области;

	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Отдел МВД России по Верхнеуральскому району
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог
 Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Нотариальная контора Дербеденева И.П.
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	сотрудничество с Центром занятости населения г. Верхнеуральска
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 

	

	
	Центральная районная больница г. Верхнеуральска
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Военный комиссариат Челябинской области по Верхнеуральскому и Нагайбакскому районам

	в течение года



	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	ГБПОУ «Верхнеуральский агротехнологический техникум – казачий кадетский корпус» 
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Работа с организациями, предоставляющими коммунальные услуги: МУП «Благоустройство», АО «Челябоблкоммунэнерго», ООО «Уралэнергосбыт»; ООО «Ставр»
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	IX Взаимодействие с общественными организациями

	
	Верхнеуральским Городским отделением Межрегиональной общественной организацией «Союз десантников» Челябинской области;

	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.

	

	
	Союз ветеранов г. Верхнеуральска
	в течение года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
Педагог – психолог 
Суркова Е.Е.
Кайгородова Н.В.


	

	
	Общественная организация ветеранов горячих точек Верхнеуральского района «Братство»
	в течении года
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.
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	в течении года 
	Социальный педагог 
Кайгородова Н.В.

	





Социальный педагог: Кайгородова Н.В.                                                                                                                                                                             
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